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[bookmark: _Hlk211367512]Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла
 на 2025–2026  учебный год
 к адаптированной основной образовательной программе начального общего образования (для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с ЗПР (вариант 7.1)









[bookmark: _Hlk211367697]Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла (далее - учебный план) для обучающихся  3Б класса с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития 7.1), реализующих адаптированную основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, на основании:
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года N 31
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года N 372
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
- приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830);
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023)
- приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования";
- приказа Минпросвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" (Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года в 3 классе - 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 3 классе - 23часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классе - 1,5 ч. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель, во втором полугодии – не более 10 недель.
Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов.
Обязательные учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.
[bookmark: _Hlk211368249]Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В 3 классах за счет 1 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений (в условиях пятидневной рабочей недели часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в количестве 1 часа в 3 классах) реализуется учебный курс «Функциональная грамотность».
Реализация учебного плана обеспечивается учебно-методическими комплектами, входящими в федеральный перечень.
[bookmark: _Hlk211368313]В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении – школа №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла языком обучения является русский язык.
При изучении учебного предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся на подгруппы с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Промежуточная аттестация учащихся проводится один раз в год в качестве контроля освоения части или всего объема изученного материала по всем предметам учебного плана.
[bookmark: _Hlk211368364]Сроки проведения промежуточной аттестации определяются учебным планом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла и календарным учебным графиком на текущий учебный год.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – школы №7 имени Н. В. Сиротинина города Орла.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 года.

	№ п/п
	Класс
	Предмет
	Форма проведения промежуточной аттестации

	1.
	3 – Б

	Русский язык
	Контрольная работа (диктант с грамматическим заданием)

	
	
	Математика
	Контрольная работа (комплексная работа)

	
	
	Литературное чтение
	Контрольная работа (тестирование)

	
	
	Иностранный язык
	Контрольная работа (тестирование)

	
	
	Окружающий мир
	Контрольная работа (тестирование)

	
	
	Музыка
	Творческая работа

	
	
	ИЗО
	Творческая работа

	
	
	Физическая культура
	Контрольная работа (тестирование)

	
	
	Труд (технология)
	Контрольная работа (тестирование)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
НА 2025–2026  УЧЕБНЫЙ ГОД
обучающихся по АООП НОО (ЗПР 7.1)
при совместном обучении в общеобразовательных классах
 /5-дневная учебная неделя/

	
                                Класс

Учебные предметы
	Учебные куры/модули
	
Количество часов в неделю
	Кол-во часов на уровень
в неделю

	
	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	4А
	4Б
	4В
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	
	5/5/5
	5/5/5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	
	4/4/4
	4/4/4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
(английский/ немецкий)
	
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	Математика
	
	4/4/4
	4/4/4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	
	2/2/2
	2/2/2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
Изобразительное
искусство
	
	0/1/1
	0/1/1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	
	0/1/1
	0/1/1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	
	0/1/1
	0/1/1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	
	0/2/3
	0/2/3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	9

	Итого часов из обязательной части
	15/
20/
21
	15/
20/
21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	23
	82\
87\
88

	Часть, формируемая участниками образовательного
процесса*
	0/0/0
	0/0/0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	4

	Учебный курс «Функциональная грамотность»
	0/0/0
	0/0/0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	4

	Итого часов учебных курсов
/максимально допустимая недельная нагрузка /
	15/
20/
21
	15/
20/
21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	84/
89/
90

	Учебные недели
	8/8/17
	8/8/17
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	3039

	Внеурочная деятельность ООП НОО, АООП НОО (вариант ЗПР 7.1)

	Курсы внеурочной деятельности
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	4А
	4Б
	4В
	Общее кол-во часов 
в неделю

	Направление внеурочной
деятельности
	Название курсов
внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	4
	41

	
Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	Разговоры о важном
	1/1/1
	1/1/1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Мы - твои друзья
	0,5/0,5/0,5
	0,5/0,5/0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Всего
	1,5
	1,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10




	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Функциональная
грамотность
	1/1/1
	1/1/1
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	5

	
	Всего
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	5

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	Занимательный русский
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Занимательная математика
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	4

	
	Волшебный мир книги
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Моя родина – Орловский край
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	2

	
	Всего
	0
	0
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	Весёлые нотки
	0,5/0,5/0,5
	0,5/0,5/0,5
	-
	1
	1
	1
	-
	0
	-
	5

	
	  Волшебная кисточка
	0,5/0,5/0,5
	0,5/0,5/0,5
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	
	  Планета игр
	0,5/0,5/0,5
	0,5/0,5/0,5
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2

	
	Всего
	1,5
	1,5
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	8

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности
	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Всего
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Учебные недели
	8/8/17
	8/8/17
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	165
	165
	170
	170
	170
	170
	136
	102
	136
	575

	Итого к финансированию курсов внеурочной
деятельности
	5

	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	4
	46\36\34




	Коррекционно-развивающая область АООП НОО
( ЗПР  вариант 7.1), 3Б  класс – Арутюнян Анна

	Коррекционно-развивающие занятия в рамках программ специалистов коррекционной работы по заключению ТПМПК 
(не менее 5 часов на каждого учащегося с ОВЗ вариант 7.1)

Программа занятий, их форма и количество определяется на каждого ребёнка индивидуально, с учётом рекомендаций
 ПМПК и отражается в образовательном маршруте обучающегося с ОВЗ

	Классы
	3Б
ЗПР вариант 7.1

	Групповые логопедические занятия
	3

	Индивидуальные  психокоррекционные занятия

	2

	Всего часов
	5



