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Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего образования (вариант 3.1 (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС АООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В Школе установлен режим пятидневной учебной недели в 5-9 классах. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 25 часов в неделю;
· 6-х классах – 27 часов в неделю;
· 7-х классах – 28 часа в неделю;
· 8–9-х классах – 30 часа в неделю.
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. .Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего образования определяет Школой.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

	Класс
	Предметы, по которым осуществляется промежуточная аттестация
	Формы проведения аттестации

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Русский язык
	Годовая контрольная работа

	9-й
	Русский язык
	Годовая контрольная работа по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Литература
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Литература
	Годовая контрольная работа

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Иностранный язык
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Иностранный язык
	Годовая контрольная работа 

	5-й, 6-й
	Математика
	Годовая контрольная работа 

	7-й, 8-й
	Математика
· алгебра
· геометрия
· вероятность и статистика
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Математика
· алгебра
· геометрия
· вероятность и статистика
	Годовая контрольная работа по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ

	7-й, 8-й
	Информатика
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Информатика
	Годовая контрольная работа 

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	История
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	История
	Годовая контрольная работа 

	6-й, 7-й, 8-й
	Обществознание
	Годовая контрольная 

	9-й
	Обществознание
	Годовая контрольная работа 

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	География
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	География
	Годовая контрольная работа 

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Биология
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Биология
	Годовая контрольная работа 

	7-й, 8-й
	Физика
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Физика
	Годовая контрольная работа 

	9-й
	Химия
	Годовая контрольная работа 

	8-й
	Химия
	Годовая контрольная работа 

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Музыка
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й
	Изобразительное искусство (Тифлографика)
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Труд (технология)
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Адаптивная физическая культура
	Тестирование

	8-й, 9-й
	Основы безопасности и защиты Родины
	Тестирование




Учебный план 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы
	Учебные модули 
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	5
2023-2024
	6
2024-2025
	7
2025-2026
	8
2026-2027
	9
2027-2028

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	
	
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	5
	5
	
	
	

	
	
	Алгебра
	
	
	
	3
	3
	3

	
	
	Геометрия 
	
	
	
	2
	2
	2

	
	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	История России
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Введение в Новейшую историю России
	
	
	
	
	

	
	Обществознание 
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	География
	
	
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	
	
	2
	2
	3

	
	Химия
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	Биология
	
	
	1
	1
	1
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	1
	1
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство (Тифлографика)
	
	
	1
	1
	1
	
	

	
	
	
	Декоративно-прикладное  и народное искусство
	1
	
	
	
	

	
	
	
	Живопись, графика, скульптура
	
	1
	
	
	

	
	
	
	Архитектура и дизайн
	
	
	1
	
	

	
	Музыка
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	

	
	
	
	Музыка моего края
	4
	4
	
	
	

	
	
	
	Народное музыкальное творчество
	4
	4
	
	
	

	
	
	
	Русская классическая музыка
	4
	3
	
	
	

	
	
	
	Жанры музыкального искусства
	3
	5
	
	
	

	
	
	
	Музыка народов мира
	4
	5
	
	
	

	
	
	
	Связь музыки с другими видами искусства
	5
	4
	
	
	

	
	
	
	Европейская классическая музыка
	3
	3
	
	
	

	
	
	
	Современная музыка: основные жанры и направления
	4
	3
	
	
	

	Технология
	Труд (технология)
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	0,5/17

	
	
	
	Производство и технологии 
	
	
	
	
	

	
	
	
	Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 
	
	
	
	
	

	
	
	
	Технологии обработки
конструкционных
материалов
	
	
	
	
	

	
	
	
	Технологии обработки
пищевых продуктов
	
	
	
	
	

	
	
	
	Технологии обработки
текстильных материалов
	
	
	
	
	

	
	
	
	Компьютерная графика и черчение 
	
	
	
	
	

	
	
	
	3D моделирование
	
	
	
	
	

	
	
	
	Сфера обслуживания 
	
	
	
	
	

	
	
	
	Социальные технологии 
	
	
	
	
	

	
	
	
	Робототехника
	
	
	
	
	

	
	
	
	Растениеводство
	
	
	
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	
	
	Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	
	
	
	
	2

	
	
	
	Безопасность в быту
	
	
	
	4
	3

	
	
	
	Безопасность на транспорте
	
	
	
	4
	6

	
	
	
	Безопасность а общественных местах
	
	
	
	2
	4

	
	
	
	Безопасность в природной среде
	
	
	
	6
	5

	
	
	
	Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний
	
	
	
	5
	5

	
	
	
	Безопасность в социуме
	
	
	
	5
	2

	
	
	
	Безопасность в информационной среде
	
	
	
	5
	

	
	
	
	Основы противодействия экстремизму и терроризму
	
	
	
	3
	4

	
	
	
	Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения
	
	
	
	1
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	
	
	1
	1
	1
	1
	0,5

	
	
	
	Гимнастика
	
	
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	
	
	
	Спортивные игры
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	25
	27
	27
	30
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	25
	27
	28
	30
	30

	Всего в неделю
	
	25
	27
	28
	30
	30

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего учебных часов на учебный период
	
	850
	918
	952
	1020
	1020

	
	
	

	Курсы внеурочной деятельности
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	5
	5
	5
	5

	
	
	Охрана развития остаточного зрения и зрительного восприятия 
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Пространственная ориентировка 
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Социально-бытовая ориентировка 
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Тифлотехника 
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)
	
	1
	1
	1
	1
	1










